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Plesen dejavnosti, 

Mag. Vid Lenard, pred. 

 

1. Plesne dejavnosti v kurikulumu – medpodročno povezovanje 

2. Razvoj plesnih elementov v predšolskih dejavnostih 

3. Ljudske otroške in rajalne igre 

4. Metode v plesni vzgoji 

5. Ustvarjanje  gibalnih motivov 

6. Otroške gibalne igre 

7. Razvoj plesen dramatizacije  

8. Razvoj dinamičnih kvalitete v plesnih dejavnostih 

9. Gibalno-plesna igra  

10. Ponazarjanje in pantomima 

11. Razvijanje plesnega izraza 

12. Digitalna orodja in plesne dejavnosti 

13. Podoživljanje otroške poezije 

14. Uporaba rekvizita v plesnih dejavnostih 

15. Glasbene spodbude v plesnih dejavnostih 

16. Joga v predšolskem obdobju 

17. Didaktične plesne igre 

18. Ustvarjanje gledališča 

19. Gibalne zgodbe 

20. Ples 5 ritmov 

21. Didaktične kartice v plesnih dejavnostih 

22. Inkluzivnost/posebne potrebe v plesnih dejavnostih 

23. Pesmice s kratanjem 

24. Gibalni dialog – ples za najmlajše 

25. Bibarije v plesnih dejavnostih 

 


